*

i SECRETARIADE
BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL
FOR-GD-002
Pagina1de 3
ACTA N°

FECHA: Bogota, 15 de Abril de 2026

HORA: 7:00am

LUGAR: jardin infantil Color kids

TEMA: Protocolo Promocién de alimentacion infantil saludable en nifios y nifias de 6

meses a 5 anos
ASISTENTES: Familias
ORDEN DEL DIA:
Saludo

Invitacion a realizar lectura de la cartelera ubicada en la unidad operativa

DESARROLLO:

Siendo las 7:00am la profesional encargada hace la invitacion a los padres de familia de realizar
lectura de la cartelera la cual da a conocer apartados del protocolo de alimentaciéon saludable
infantil en donde se le reitera a las familias la importancia de promover una alimentacion que sea
sostenible en casa. Se les recuerda la importancia de conocer la minutare conociendo los
alimentos gue se brindan dentro del jardin para asi en casa implementar algunas preparaciones
que favorezcan la alimentacién dentro y fuera del jardin , al no ser para ellos alimentos
desconocidos, asi mismo a las familias resaltando aquellas que se encuentran con nifios y nifias
menores de 1 afio los beneficios de la leche materna hasta el afio como alimento principal pero
recordando que a partir de los 6 meses es fundamental dar inicio a la alimentacion
complementaria. Asi mismo se nombran los principios de la alimentacién saludable.

Se da a conocer los principios basicos de la alimentacién infantil saludable:

1. COMPLETA: Es aquella que contiene todos los nutrientes, proteinas, grasas,
carbohidratos, vitaminas y minerales que el organismo requiere.
2. EQUILIBRADA: Existe un balance entre las cantidades de los nutrientes con respecto al
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3. VARIADA: Se incluye distintos grupos de alimentos de una manera arménica.

4. SUFICIENTE: Cubre mas del 90% de las calorias que se recomiendan, segtn la edad, el
crecimiento y la actividad fisica de los nifios y nifias

5. ADECUADA: Responde a las condiciones de cada persona seguin edad, estado de salud,
habitos culturales y presupuesto.

6. INOCUA (SEGURA) : Los alimentos deben estar bien lavados, cocinados y manipulados
para evitar enfermedades o contaminaciones. Alimentacion saludable

7. ATRACTIVA: La comida debe ser visualmente llamativa, con colores y formas que
motiven a los nifios a comer.

e Alimentacién Saludable: Desarrollo fisico, mental emocional y humano: es aquella
completa, equilibrada, variada, suficiente, adecuada o que no hace dafio.

e Densidad de Nutrientes: Alimentos que tienen muchas calorias y nutrientes por porcién

e Alimentacion perceptiva: Hacer lectura de los nifios y las nifias reconociendo sus agrados
o desagrados reconociendo cuando el nifio o la nifia ya este saciado o aun tiene hambre,
leer sus expresiones faciales y emocionales cuando aun no hablan.

e Practica de higiene, manipulacién de alimentos , brindar a los nifios y nifias los alimentos
en los utensilios adecuados, vasos, pocillos, cucharas, platos entre otros.

¢ Alimentacién complementaria a partir de los 6 meses.

Por ultimo se realiza la observacion de que en los primeros afios de vida la alimentacién define
las caracteristicas de la alimentacién del adulto futuro
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